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Тетрадь участника

Уральск 2010

* * * МОЛИТВЕННИК * * *
Основные молитвы
+ Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Отче наш, сущий на небесах, да святится имя Твое. Да придет Царствие Твое. Да будет воля Твоя как на небе так и на земле. Хлеб наш насущный дай нам на сей день; и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим; и не введи нас во искушение, но избавь нас от лукавого. Аминь.

Радуйся, Мария, благодати полная; Господь с тобою. Благословенна Ты между женами и благословен плод чрева Твоего Иисус, Святая Мария, Матерь Божья , молись о нас грешных ныне и в час смерти нашей. Аминь.

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, как было в начале и ныне и всегда и во веки веков. Аминь.

Верую в Бога, Отца Всемогущего, Творца неба и земли. И в Иисуса Христа, единого Eго Сына, Господа нашего, который был зачат от Духа Святого, родился от Марии Девы; страдал при Понтии Пилате, был распят, умер и был погребён; сошёл в ад: в третий день воскрес из мертвых; восшёл на небеса и сидит одесную Бога Отца Всемогущего; и оттуда прнидет судить живых и мертвых. Верую в Духа Святого, святую Католическую Церковь, общение святых, прощение грехов, воскресение плоти н жизнь вечную. Аминь.

Под Твою защиту прибегаем, Пресвятая Богородица. Не презри молений наших в скорбяъх наших, но от всех опасностей избавляй нас всегда, Дева преславная и благословенная. Владычица наша, Защитница наша, Заступница наша, с Сыном Твоим примири нас. Сыну Твоему поручи нас, Сыну Твоему отдай нас!
Святой Ангел Божий, хранитель и покровитель души моей, сохрани меня сегодня, направь и утверди меня на пути заповедей Христовых и удали от меня все злые искушения. Аминь.

Души усопших, по милосердию Твоему, Боже, да почивают в мире. Аминь.
Утренние молитвы

Благодарю Тебя, Господи, за то, что Ты послал мне покой этой ночью. Сколько томящихся больных провели ее без сна, а мне Ты позволил спокойно отдыхать в это время.
Благодарю Тебя, Господи, и молю Тебя, помоги мне сегодняшним моим трудом заслужить Твою любовь. 
Начинается новый день, и я хочу всю свою работу и все свои обязанности исполнять согласно Твоей пресвятой воле. Господи Боже, помоги мне весь этот день провести в Твоем присутствии, как ребенку, играющему на глазах отца. Молю Тебя, Господи, помоги мне так вести себя, чтобы все мои сегодняшние дела, все радости и огорчения послужили во славу Твою. Благослови моих родителей (моих детей, мою семью), благослови моих благодателей, благослови мою страну, а также и меня, хотя и спотыкающегося, но всегда преданного Тебе верного Твоего сына.
или: 
Радуюсь и благодарю Тебя, Боже, что целиком нахожусь в Твоей власти. Дай мне с глубоким смирением и упованием следовать воле Твоей.

Славлю Тебя, Отче Небесный! Благодарю Тебя, Сын Божий, наш Спаситель, и люблю Тебя! Предаюсь Твоему руководству, Боже -Святой Дух!

Пресвятая Троица, от лица всего творения поклоняюсь Тебе.

Пресвятая Богородица, Дева Мария, помоги мне сегодня понять Божью волю и исполнить её так, как хочет Твой Сын, наш Спаситель, Иисус Христос.

Тогда Он сказал им: о, несмысленные и медлительные сердцем, чтобы веровать всему, что предсказывали пророки! Не так ли надлежало пострадать Христу и войти в славу Свою? И, начав от Моисея, из всех пророков изъяснял им сказанное о Нем во всем Писании.
И приблизились они к тому селению, в которое шли; и Он показывал им вид, что хочет идти далее. Но они удерживали Его, говоря: останься с нами, потому что день уже склонился к вечеру. И Он вошел и остался с ними. И когда Он возлежал с ними, то, взяв хлеб, благословил, преломил и подал им. Тогда открылись у них глаза, и они узнали Его. Но Он стал невидим для них. И они сказали друг другу: не горело ли в нас сердце наше, когда Он говорил нам на дороге и когда изъяснял нам Писание? 
И, встав в тот же час, возвратились в Иерусалим и нашли вместе одиннадцать Апостолов и бывших с ними, которые говорили, что Господь истинно воскрес и явился Симону. И они рассказывали о происшедшем на пути, и как Он был узнан ими в преломлении хлеба.
Фигура: Я

Символ: Месса

Песня: Иисус, Ты моя жизнь
1. Как эти дни помогли Тебе приблизиться к Иисусу?

2. Сможешь ли Ты поделиться тем, что узнал, со своими близкими?

3. Что бы Ты хотел изменить в Своей жизни?

	Божье послание для Тебя
	

	SMS-ка Богу
	

	Добрые дела для братьев и сестёр
	


Господи, всё радостное или печальное, что принесёт мне сегодняшний день, я хочу в единении с заслугами Иисуса Христа. Пресвятой Богородицы и всех Святых посвятить во славу Триединого Бога, в покаяние за мои и чужие грехи и за души усопших в чистилище.

Верую в Тебя, Боже, исповедую всё Твое учение, Иисус, укрепи мою веру, даруй благодать жить и умереть в лоне святой католической Церкви!

Уповаю на Тебя, Боже мой! Свой разум, свободную волю и всё своё существо отдаю на служение Тебе и хочу всегда действовать в единении с Твоей благодатью.

Люблю Тебя, Боже, больше всего на свете. Ради Тебя, Боже, хочу работать, любить и страдать, ради Тебя жить и умереть. Ты истинная радость моей души. Ты наивысшее благо и совершенство. Лишь Ты один достоин бесконечной любви.

Ангельское приветствие
Ангел Господень возвестил Марии, и зачала от Духа Святого. 

Радуйся, Мария,...

Се, Раба Господня; да будет мне по слову Твоему.

Радуйся, Мария,...

И Слово стало плотью, и обитало с нами.

Радуйся, Мария,...

Молись о нас, Пресвятая Богородица.

Да удостоимся Христовых обещаний.
Помолимся:

Просим Тебя, Господи, наполни нас Своею благодатью, дабы мы, познав через ангельское приветствие воплощение Христа Сына Твоего, Его же страданиями и крестом достигли славы воскресения. Ради Христа Господа нашего. Аминь.

Вечерние молитвы

Господи, вот уже заканчивается этот день, и перед ночным покоем я хочу душою вознестись к Тебе. День этот я начал во имя Твое. Во имя Твое хочу я и завершить его. Я благодарю Тебя за все блага, которыми Ты одарил сегодня мою душу и мое тело. Но был ли я сегодня действительно благодарным? Хорошо ли я провел этот день? Может быть, и сегодня, как не раз уже прежде, мне следует сожалеть и раскаиваться во многих прегрешениях?... 

(Здесь просмотри, как ты провел этот день). Увы, Господи, я снова оказался слабым и неверным Твоим сыном. Моя неблагодарность причиняет Тебе боль. Прости меня. С завтрашнего дня да будет все иначе.
Молю Тебя, Отче Небесный, не лиши меня Твоей помощи и в эту ночь. Даруй мне спокойный отдых, чтобы завтра с новыми силами я мог усердно трудиться, исполняя Твою волю.

Вечный покой дай усопшим, Господи, и вечный свет да светит им. Да покоются в мире. Аминь.
О Мария, без первородного греха зачатая, моли Бога о нас, к Тебе прибегающих!

Молитва при отходе ко сну 

Огради меня, Господи, силою животворящего креста Твоего и сохрани меня в эту ночь от всякого зла. В руки Твои, Господи, Иисусе Христе. Боже мой, предаю дух мой. Ты же благослови меня и помилуй и жизнь вечную даруй мне. Аминь.
Господи, Иисусе Христе, Сын Божий, помилуй меня грешного.

Иисус, Мария, святой Иосиф, вам поручаю мое сердце, мою душу и мое тело. Аминь.
или:
С любовью прибегаю к Тебе, Отче Небесный, после дневных занятий и забот, чтобы восславить и возблагодарить Тебя за всё то, что Ты мне дал: за жизнь, за радость, за страдания, за успехи и неудачи. и особенно за те жертвы, которые сегодня от меня потребовал.
	Божье послание для Тебя
	

	SMS-ка Богу
	

	Добрые дела для братьев и сестёр
	


День X
 C ИИСУСОМ В ПУТИ

 ЯВЛЕНИЕ ВОСКРЕСШЕГО НА ПУТИ В ЭММАУС (Лк 24, 13:35)

В тот же день двое из них шли в селение, отстоящее стадий на шестьдесят от Иерусалима, называемое Эммаус; и разговаривали между собою о всех сих событиях. И когда они разговаривали и рассуждали между собою, и Сам Иисус, приблизившись, пошел с ними. Но глаза их были удержаны, так что они не узнали Его. Он же сказал им: о чем это вы, идя, рассуждаете между собою, и отчего вы печальны? Один из них, именем Клеопа, сказал Ему в ответ: неужели Ты один из пришедших в Иерусалим не знаешь о происшедшем в нем в эти дни? И сказал им: о чем? Они сказали Ему: что было с Иисусом Назарянином, Который был пророк, сильный в деле и слове пред Богом и всем народом; как предали Его первосвященники и начальники наши для осуждения на смерть и распяли Его. А мы надеялись было, что Он есть Тот, Который должен избавить Израиля; но со всем тем, уже третий день ныне, как это произошло. Но и некоторые женщины из наших изумили нас: они были рано у гроба и не нашли тела Его и, придя, сказывали, что они видели и явление Ангелов, которые говорят, что Он жив. И пошли некоторые из наших ко гробу и нашли так, как и женщины говорили, но Его не видели. 
День IX
 ИИСУС

Распятие Иисуса Христа; 

 HYPERLINK "http://www.bible-center.ru/bibletext/synnew_ru/lu/23" \l "lu23_39" Обращение разбойника в благоразумного; Смерть Иисуса Христа  (Лк 23, 33:48)
И когда пришли на место, называемое Лобное, там распяли Его и злодеев, одного по правую, а другого по левую сторону. Иисус же говорил: Отче! прости им, ибо не знают, что делают. И делили одежды Его, бросая жребий. стоял народ и смотрел. Насмехались же вместе с ними и начальники, говоря: других спасал; пусть спасет Себя Самого, если Он Христос, избранный Божий. Также и воины ругались над Ним, подходя и поднося Ему уксус и говоря: если Ты Царь Иудейский, спаси Себя Самого. И была над Ним надпись, написанная словами греческими, римскими и еврейскими: Сей есть Царь Иудейский. 
Один из повешенных злодеев злословил Его и говорил: если Ты Христос, спаси Себя и нас. Другой же, напротив, унимал его и говорил: или ты не боишься Бога, когда и сам осужден на то же? и мы осуждены справедливо, потому что достойное по делам нашим приняли, а Он ничего худого не сделал. И сказал Иисусу: помяни меня, Господи, когда приидешь в Царствие Твое! И сказал ему Иисус: истинно говорю тебе, ныне же будешь со Мною в раю.

Было же около шестого часа дня, и сделалась тьма по всей земле до часа девятого: и померкло солнце, и завеса в храме раздралась по средине. Иисус, возгласив громким голосом, сказал: Отче! в руки Твои предаю дух Мой. И, сие сказав, испустил дух. 
Сотник же, видев происходившее, прославил Бога и сказал: истинно человек этот был праведник. И весь народ, сшедшийся на сие зрелище, видя происходившее, возвращался, бия себя в грудь.

Символ:  Крест

Песня: Иисус, мой Спаситель
1. За что Иисус отдал Свою жизнь на кресте?

2. Что такое СПАСЕНИЕ?
3. Что для христиан означает крест?

Пресвятая Троица, с благоговением величаю Тебя. Какая радость, что Ты есть Бог, что Твоего счастья в Твоей славы никто не в силах умалить.

Господи, Боже, верую в Тебя, поклоняюсь Тебе, уповаю на Тебя и люблю Тебя. Прошу у Тебя прощения за тех, кто не веруют в Тебя, не поклоняются Тебе, не уповают на Тебя и не любят Тебя. Господи, прости нам все наши грехи, чтобы мы с чистым сердцем могли всегда и везде прославлять Тебя, Твое могущество и милосердие.
Молитва перед Св. Причастием
Молитва св. Фомы Аквинского

Всемогущий, вечный Боже, вот я приближаюсь к Cвятым Тайнам Твоего Единородного Сына, Господа нашего Иисуса Христа, как немощный к врачу жизни, нечистый к источнику милосердия, слепой к сиянию вечного света, как бедный и нищий к Господу неба и земли. Умоляю, по безмерной Твоей щедрости исцели мою немощь, омой мою нечистоту, просвети меня, слепого, обогати меня, нищего, одень меня, нагого, чтобы я принял хлеб Ангелов, Царя царей, Владыку владык с таким благоговением и смирением, с таким раскаянием и почитанием, с такой чистотой и верой, с таким расположением и намерением, какие необходимы для спасения моей души. 

Дай мне, прошу Тебя, принять не только таинство Тела и Крови Господа, но и сущность и силу Таинства. О кротчайший Боже, даруй мне так принять Тело Единородного Твоего Сына, Господа нашего Иисуса Христа, которое Он принял от Девы Марии, чтобы я удостоился поистине быть в Его мистическом Теле и принадлежать к членам Его Церкви. 

О вселюбящий Отче! Дáруй мне вечно созерцать на небе лицо Твоего возлюбленного Сына, Которого я теперь готовлюсь принять сокровенным в Святых Тайнах, Бога, Живущего и Царствующего с Тобою в единении со Святым Духом во веки веков. Аминь. 

Молитва после Св. Причастия
Молитва св. Игнатия
Душа Христова, освяти меня; 
Тело Христово, спаси меня; 
Кровь Христова, напои меня; 
Вода из ребра Христова, омой меня; 
Страсти Христовы, укрепите меня; 
О Благи́й Иисýсе, услы́ши меня; 
В язвах Твоих сокрой меня; 
Не допусти мне удалился от Тебя; 
От врага лукавого защити меня; 
В час смерти моей призови меня; 
И повели мне прийти к Тебе, 
Да со святыми Твоими восхвалю Тебя 
Во веки веков. Аминь.

Духовное причащение

О, мой Иисус! Верую, что Ты находишься в Святых Тайнах на алтаре. Люблю Тебя больше всего на свете и желаю, чтобы Ты был в душе моей. Если я не могу теперь принять Твои Святые Тайны, приди духовно в мое сердце (короткая пауза).

Как уже пришедшего, обнимаю Тебя и весь отдаюсь Тебе. Позволь же мне никогда не отлучаться от Тебя. Аминь.
ДРУГИЕ МОЛИТВЫ
Псалом 50 (покаянный)
Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей и по множеству щедрот Твоих очисти беззаконие мое. Многократно омой меня от беззакония моего, и от греха моего очисти меня. Ибо беззаконие мое я сознаю, и грех мой всегда предо мною.
Тебе Одному я согрешил и лукавое пред Тобою сотворил/ так что Ты будешь праведен в приговорах Твоих и победишь, когда Ты будешь судить. Ибо вот, я в беззакониях зачат и во грехах родила меня мать моя.
Старший же сын его был на поле; и возвращаясь, когда приблизился к дому, услышал пение и ликование; и, призвав одного из слуг, спросил: что это такое? Он сказал ему: брат твой пришел, и отец твой заколол откормленного теленка, потому что принял его здоровым. Он осердился и не хотел войти. Отец же его, выйдя, звал его. Но он сказал в ответ отцу: вот, я столько лет служу тебе и никогда не преступал приказания твоего, но ты никогда не дал мне и козлёнка, чтобы мне повеселиться с друзьями моими; а когда этот сын твой, расточивший имение своё с блудницами, пришел, ты заколол для него откормленного теленка. Он же сказал ему: сын мой! ты всегда со мною, и всё мое твое, а о том надобно было радоваться и веселиться, что брат твой сей был мертв и ожил, пропадал и нашелся.
Фигура:Милосердный Отец

Символ:  Сердце
Песня: Боже, я люблю Твою любовь
1. Почему Ты должен прощать?

2. С кем бы Ты сравнил себя: с младшим или старшим сыном и почему?

3. Как и почему Господь прощает Тебе грехи?
	Божье послание для Тебя
	

	SMS-ка Богу
	

	Добрые дела для братьев и сестёр
	


	SMS-ка Богу
	

	Добрые дела для братьев и сестёр
	


День VIII
БОГ ПРОЩАЕТ ГРЕХИ

Притча о блудном сыне (Лк 15, 11:32)

  
Еще сказал: у некоторого человека было два сына; и сказал младший из них отцу: отче! дай мне следующую мне часть имения. И отец разделил им имение. По прошествии немногих дней младший сын, собрав всё, пошел в дальнюю сторону и там расточил имение свое, живя распутно. Когда же он прожил всё, настал великий голод в той стране, и он начал нуждаться; и пошел, пристал к одному из жителей страны той, а тот послал его на поля свои пасти свиней; и он рад был наполнить чрево свое рожками, которые ели свиньи, но никто не давал ему. Придя же в себя, сказал: сколько наемников у отца моего избыточествуют хлебом, а я умираю от голода; встану, пойду к отцу моему и скажу ему: отче! я согрешил против неба и пред тобою и уже недостоин называться сыном твоим; прими меня в число наемников твоих. Встал и пошел к отцу своему. И когда он был еще далеко, увидел его отец его и сжалился; и, побежав, пал ему на шею и целовал его. Сын же сказал ему: отче! я согрешил против неба и пред тобою и уже недостоин называться сыном твоим. А отец сказал рабам своим: принесите лучшую одежду и оденьте его, и дайте перстень на руку его и обувь на ноги;

и приведите откормленного теленка, и заколите; станем есть и веселиться! ибо этот сын мой был мертв и ожил, пропадал и нашелся. И начали веселиться. 
Ты же истину возлюбил: неизвестное и тайное премудрости Твоей Ты явил мне. Скрепишь меня иссопом, и очищусь, омоешь меня, и сделаюсь белее снега. Слуху моему доставишь радость и веселие: возрадуются кости смиренные. Отврати лицо Твое от грехов моих, и все беззакония мои очисти. Сердце чистое создай во мне, Боже, и дух правый обнови во внутренности моей. Не отвергни меня от лица Твоего, и Духа Твоего Святого не отними от меня. Возврати мне радость спасения Твоего и Духом Владычественным утверди меня. Научу беззаконников путям Твоим к нечестивые к Тебе обратятся. Избавь меня от пролития кровей. Боже, Боже спасения моего! Восхвалит язык мой с радостью правду Твою. Господи! Открой уста мои, и уста мои возвестят хвалу Твою. Если бы Ты восхотел жертвы, я дал бы, но ко всесожжению Ты не благоволишь. Жертва '* Богу -дух сокрушенный, сердца сокрушенного и смиренного Бог не уничижит. Облагодетельствуй, Господи, по Твоему благоволению, Сион, и да построиться стены Иерусалимские. Тогда будешь благоволить к жертве правды, возношению и всесожжениям; тогда возложат на алтарь Твой тельцов. (русский перевод с греческого текста)
Молитва св. Бернарда 

Вспомни, о всемилостивая Дева Мария, что испокон века никто не слыхал о том, чтобы кто-либо из прибегающих к Тебе, просящих о Твоей помощи, ищущих Твоего заступничества, был Тобою оставлен. Исполненный такого упования, прихожу к Тебе, Дева и Матерь Всевышнего, со смирением и сокрушением о своих грехах. Не презри моих слов, о Мать Предвечного Слова, и благосклонно внемли просьбе моей. Аминь.
Молитва св. Игнатия 

Приими, Господи, всю свободу мою. Возьми память, разум и волю мою. Все, что имею или чем располагаю, все мне Тобою даровано, и потому предаю все в полное Твое распоряжение. Единственно любовь Твою и благодать Твою мне даруй, и буду богатства преисполнен, и никогда не попрошу я ничего другого. Аминь. 

Молитва посвящения себя Марии
О Мария, Матерь Иисуса и моя Матерь. Следуя примеру слуги Божьего Иоанна Павла II, и я хочу сегодня сказать Тебе: я всецело Твой (я всецело Твоя). Твоему Непорочному Сердцу приношу всего (всю) себя все, чем я являюсь: свой разум, свою волю, свое тело, эмоции, мысли, желания, все свое прошлое с момента зачатия и все свое будущее, свои шаги, каждую минуту своей жизни. Ты, Совершеннейшая Матерь, научай меня и охраняй от зла, веди, пользуйся мною для созидания Царства Сына Твоего, Иисуса Христа - единственного Спасителя мира, моего Спасителя, от Которого исходит всякое добро, истина и жизнь. Аминь.
Молитва Честному Животворящему Кресту Господню
Господи Иисусе Христе, Сын Бога Живого, Создатель неба и земли и Искупитель вселенной, распятый за нас грешных на древе крестном! В смирении преклоняю теперь колени мои пред Тобою, вознесённым между землёй и небом, и молю Тебя: подай мне, благой Иисус, всю благодать Твою, которую Ты благоволил излить с креста на весь род человеческий. Предивно и неизмеримо милосердие Твоё - Ты молился за распинающих Тебя; подай и мне, Боже, эту благодать и научи меня любить врагов моих и молиться за них, да получу и я прощение грехов своих. Человеколюбец Господи, отворивший рай кающемуся разбойнику, воззри на меня, грешного, пробуди раскаяние и открой мне двери Твоего милосердия. Дух Твой пречистый со креста в руки Отца отдавший, и мой дух прими в час кончины моей; снятый с креста и во гроб положенный не презри меня, Спаситель, и обитель Твою сотвори в грешном сердце моём, умертви в нём все грешные желания, да живёт Тобою и для Тебя. По смерти же допусти узреть славу Твою и сподоби меня славить Тебя, с Отцом и Святым Твоим Духом во веки веков. 
долгое время не хотел. А после сказал сам в себе: хотя я и Бога не боюсь и людей не стыжусь, но, как эта вдова не дает мне покоя, защищу ее, чтобы она не приходила больше докучать мне. И сказал Господь: слышите, что говорит судья неправедный? Бог ли не защитит избранных Своих, вопиющих к Нему день и ночь, хотя и медлит защищать их? сказываю вам, что подаст им защиту вскоре. Но Сын Человеческий, придя, найдет ли веру на земле?

Сказал также к некоторым, которые уверены были о себе, что они праведны, и уничижали других, следующую притчу: два человека вошли в храм помолиться: один фарисей, а другой мытарь. Фарисей, став, молился сам в себе так: Боже! благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как этот мытарь: пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приобретаю.

Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил: Боже! будь милостив ко мне грешнику! Сказываю вам, что сей пошел оправданным в дом свой более, нежели тот: ибо всякий, возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится.  
Приносили к Нему и младенцев, чтобы Он прикоснулся к ним; ученики же, видя то, возбраняли им. Но Иисус, подозвав их, сказал: пустите детей приходить ко Мне и не возбраняйте им, ибо таковых есть Царствие Божие. Истинно говорю вам: кто не примет Царствия Божия, как дитя, тот не войдет в него.

Фигура: Мытарь
Символ:  Cвеча

Песня: Бог – надежда и моя радость
1. Что такое молитва?

2. Где и каким образом Ты можешь молиться?

3. Как Ты относишься к молитве?

	Божье послание для Тебя
	

	Божье послание для Тебя
	

	SMS-ка Богу
	

	Добрые дела для братьев и сестёр
	


День VII
МОЛИТВА ДИТЯ БОЖЬЕГО

А) ПОУЧЕНИЕ О МОЛИТВЕ (Лк 11, 1:4)
Случилось, что когда Он в одном месте молился, и перестал, один из учеников Его сказал Ему: Господи! научи нас молиться, как и Иоанн научил учеников своих. 

Он сказал им: когда молитесь, говорите: Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое; да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш насущный подавай нам на каждый день; и прости нам грехи наши, ибо и мы прощаем всякому должнику нашему; и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого. 

Б) ПРИТЧА О СУДЬЕ НЕПРАВЕДНОМ; ПРИТЧА О ФАРИСЕЕ И МЫТАРЕ; БЛАГОСЛОВЕНИЕ ДЕТЕЙ (Лк 18, 1:17)
Сказал также им притчу о том, что должно всегда молиться и не унывать, говоря: в одном городе был судья, который Бога не боялся и людей не стыдился. В том же городе была одна вдова, и она, приходя к нему, говорила: защити меня от соперника моего. Но он 
О Пречистый и Животворящий Крест Господень, освящённый Кровью Христа Бога, освободивший нас Его смертью от смерти вечной, ты знамя победы нашей над врагами видимыми и невидимыми, тебя узрим на небе в день Страшного и праведного грядущего Суда Господня; поклоняюсь тебе и славлю тебя и смиренно молю Христа праведного, на тебе распятого, да сохранит меня от всякого зла и на суде Своём да будет милостив к убогой душе моей. Аминь.
Молитва об исцелении больных
Всемогущий вечный Боже, вечное спасение верующих! Услышь молитвы наши о больных и яви им милосердие и помощь Твою, чтобы они, обретя вновь здоровье, благодарным сердцем радовались Тебе, Источнику жизни. Через Христа, Господа нашего. Аминь.
Молитва о беатификации Слуги Божьего Папы 
Иоанна Павла II
Боже Единый в Пресвятой Троице, благодарим Тебя за то, что Ты дал Cвоей Церкви Папу Римского Иоанна Павла II в котором проявилась Твоя отцовская любовь, слава Креста Христова и сияние Духа любви. Он, уповая безгранично на Твоё милосердие и доверяясь материнскому заступничеству Богородицы, стал для нас живым образом Доброго Пастыря; показал нам, что святость - единственная возможность христианской жизни - это тот путь, который приведёт нас к Тебе. Даруй нам по его заступничеству и в соответствии с Твоей волей ту милость, которую мы у Тебя испрашиваем ………………... в надежде, что он будет вскоре причислен к лику твоих святых. Аминь.
Молитва о Церкви 
Господи, Боже наш, храни всегда Твою Церковь, оберегая ее от всех трудностей на пути ее земного странствия. Соблюди ее в мире, и да будет она в этом мире живым знаком Твоего присутствия. Через Христа, Господа нашего. Аминь.

Молитва детей о родителях

Господи, благослови моих родителей; сохрани их здоровье и помогай им во всех благих делах во все дни их жизни, наполняя их сердца миром и радостью. Через Христа, Господа нашего. Аминь.

* * *

Венчик Божьему Милосердию

(можно молиться на розарии-четках) 
Вначале: Отче наш... Радуйся, Мария... Верую... 
На больших бусинках: 
Отче предвечный, приношу Тебе Тело и Кровь, Душу и Божество Возлюбленного Сына Твоего Господа нашего Иисуса Христа в умилостивление за грехи наши и всего мира (1 раз) 
На малых бусинках: 
Ради Его скорбного страдания. Будь милосерден к нам и ко всему миру (10 раз) 

В заключение: 
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, помилуй нас и весь мир (3 раза) 
Можно также добавить

О кровь и вода, истекшие из пронзённого сердца Иисуса как источник милосердия для нас, уповаем на вас.
	Добрые дела для братьев и сестёр
	


День VI
БЫТЬ ХРИСТИАНИНОМ – ДОБРЫЕ ПОСТУПКИ

 ПРИТЧА О МИЛОСЕРДНОМ САМАРЯНИНЕ (Лк 10, 30:37)
  

На это сказал Иисус: некоторый человек шел из Иерусалима в Иерихон и попался разбойникам, которые сняли с него одежду, изранили его и ушли, оставив его едва живым. По случаю один священник шел тою дорогою и, увидев его, прошел мимо. 

Также и левит, быв на том месте, подошел, посмотрел и прошел мимо. Самарянин же некто, проезжая, нашел на него и, увидев его, сжалился и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив его на своего осла, привез его в гостиницу и позаботился о нем; а на другой день, отъезжая, вынул два динария, дал содержателю гостиницы и сказал ему: позаботься о нем; и если издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам тебе. Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попавшемуся разбойникам? Он сказал: оказавший ему милость. Тогда Иисус сказал ему: иди, и ты поступай так же.

Фигура: Матерь Тереза

Символ:  Протянутая рука
Песня: Сия есть заповедь моя
1. Кому и в чём Ты помог?

2. Почему тяжело помогать людям, каторые Тебе не нравятся?

3. Расскажи, как бы Тебе хотелось помогать другим?
сеятель сеять семя свое, и когда он сеял, иное упало при дороге и было потоптано, и птицы небесные поклевали его; а иное упало на камень и, взойдя, засохло, потому что не имело влаги; а иное упало между тернием, и выросло терние и заглушило его; а иное упало на добрую землю и, взойдя, принесло плод сторичный. Сказав сие, возгласил: кто имеет уши слышать, да слышит!

Ученики же Его спросили у Него: что бы значила притча сия? Он сказал: вам дано знать тайны Царствия Божия, а прочим в притчах, так что они видя не видят и слыша не разумеют.  
Вот что значит притча сия: семя есть слово Божие; а упавшее при пути, это суть слушающие, к которым потом приходит диавол и уносит слово из сердца их, чтобы они не уверовали и не спаслись; а упавшее на камень, это те, которые, когда услышат слово, с радостью принимают, но которые не имеют корня, и временем веруют, а во время искушения отпадают; а упавшее в терние, это те, которые слушают слово, но, отходя, заботами, богатством и наслаждениями житейскими подавляются и не приносят плода;  а упавшее на добрую землю, это те, которые, услышав слово, хранят его в добром и чистом сердце и приносят плод в терпении. Сказав это, Он возгласил: кто имеет уши слышать, да слышит! 
Фигура: св. Лука

Символ:  Библия
Песня: Открой Господи мои глаза
1. Умеешь ли Ты слушать?

2. Важно ли для Тебя мнение других и почему?

3. Какие отрывки или слова из Библии запомнились Тебе больше всего?

	Божье послание для Тебя
	

	SMS-ка Богу
	


Святой Розарий:

Радостные тайны 
(понедельник, суббота) 

1. Благовещение Божией Матери 

2. Посещение Девой Марией св. Елисаветы 

3. Рождение Иисуса Христа 

4. Сретение Господне 

5. Обретение Отрока Иисуса в Иерусалимском храме 

Светлые тайны 
(четверг) 

1. Крещение Иисуса в Иордане 

2. Откровение Господа Иисуса о Себе Самом на брачном пиру в Кане 

3. Возвещение Царствия Божия и призыв к обращению 

4. Преображение на горе Фавор 

5. Установление Евхаристии 

Скорбные тайны
(вторник, пятница) 

1. Предсмертное борение в Гефсиманском саду 

2. Бичевание Иисуса Христа 

3. Увенчание терниями 

4. Крестный путь 

5. Смерть на кресте 

Славные тайны
(среда, воскресенье) 

1. Воскресение Христа 

2. Вознесение Христа 

3. Сошествие Святого Духа на Апостолов 

4. Успение Пресвятой Богородицы 

5. Увенчание Девы Марии небесной славой. 

День I
ЛЮБОВЬ БОЖИЯ
Притча о заблудшей овце (Лк 15, 1:7)
Приближались к Нему все мытари и грешники слушать Его. 

Фарисеи же и книжники роптали, говоря: Он принимает грешников и ест с ними. Но Он сказал им следующую притчу: кто из вас, имея сто овец и потеряв одну из них, не оставит девяноста девяти в пустыне и не пойдет за пропавшею, пока не найдет ее? А найдя, возьмет ее на плечи свои с радостью и, придя домой, созовет друзей и соседей и скажет им: порадуйтесь со мною: я нашел мою пропавшую овцу.

Сказываю вам, что так на небесах более радости будет об одном грешнике кающемся, нежели о девяноста девяти праведниках, не имеющих нужды в покаянии.
Фигура: Добрый Пастырь
Символ:  Овечка

1. Кого любишь больше всех и почему?
2. Кто Тебя любит больше всего?

3. Как любит Тебя Бог? Откуда ты знаешь об этом?

	Божье послание для Тебя
	

	SMS-ка Богу
	

	Добрые дела для братьев и сестёр
	


Б) ОЧИЩЕНИЕ ХРАМА (Лк 19, 45:46)
И, войдя в храм, начал выгонять продающих в нем и покупающих, говоря им: написано: дом Мой есть дом молитвы, а вы сделали его вертепом разбойников.  

Фигура: Священник

Символ:  Церковь

Песня: Только один есть Бог
1. Чем отличается церковь от других зданий?

2. Почему Ты ходишь туда и как нужно себя вести в храме?

3. Каким должен быть священник? 
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День V
СЛУШАТЬ СЛОВО БОЖИЕ

ПРИТЧА О СЕЯТЕЛЕ (Лк 8, 4:15)
Когда же собралось множество народа, и из всех городов жители сходились к Нему, Он начал говорить притчею: вышел 
	SMS-ка Богу
	

	Добрые дела для братьев и сестёр
	


День IV
ХРАМ – ДОМ БОЖИЙ, МОЙ ДОМ

 А) ОТРОК ИИСУС В ХРАМЕ (Лк 2, 41:52)
Каждый год родители Его ходили в Иерусалим на праздник Пасхи.  И когда Он был двенадцати лет, пришли они также по обычаю в Иерусалим на праздник. Когда же, по окончании дней праздника, возвращались, остался Отрок Иисус в Иерусалиме; и не заметили того Иосиф и Матерь Его, но думали, что Он идет с другими. Пройдя же дневной путь, стали искать Его между родственниками и знакомыми и, не найдя Его, возвратились в Иерусалим, ища Его. Через три дня нашли Его в храме, сидящего посреди учителей, слушающего их и спрашивающего их; все слушавшие Его дивились разуму и ответам Его. И, увидев Его, удивились; и Матерь Его сказала Ему: Чадо! что Ты сделал с нами? Вот, отец Твой и Я с великою скорбью искали Тебя. Он сказал им: зачем было вам искать Меня? или вы не знали, что Мне должно быть в том, что принадлежит Отцу Моему? они не поняли сказанных Им слов. 

И Он пошел с ними и пришел в Назарет; и был в повиновении у них. И Матерь Его сохраняла все слова сии в сердце Своем. Иисус же преуспевал в премудрости и возрасте и в любви у Бога и человеков. 

День II
 БОЖИЙ ПЛАН
Рождество Иоанна Крестителя (Лк 1, 5:25; 57:66)
Во дни Ирода, царя Иудейского, был священник из Авиевой чреды, именем Захария, и жена его из рода Ааронова, имя ей Елисавета. Оба они были праведны пред Богом, поступая по всем заповедям и уставам Господним беспорочно. У них не было детей, ибо Елисавета была неплодна, и оба были уже в летах преклонных. Однажды, когда он в порядке своей чреды служил пред Богом, по жребию, как обыкновенно было у священников, досталось ему войти в храм Господень для каждения, а всё множество народа молилось вне во время каждения,- тогда явился ему Ангел Господень, стоя по правую сторону жертвенника кадильного. Захария, увидев его, смутился, и страх напал на него. Ангел же сказал ему: не бойся, Захария, ибо услышана молитва твоя, и жена твоя Елисавета родит тебе сына, и наречешь ему имя: Иоанн; и будет тебе радость и веселие, и многие о рождении его возрадуются, ибо он будет велик пред Господом; не будет пить вина и сикера, и Духа Святаго исполнится еще от чрева матери своей; и многих из сынов Израилевых обратит к Господу Богу их; и предъидет пред Ним в духе и силе Илии, чтобы возвратить сердца отцов детям, и непокоривым образ мыслей праведников, дабы представить Господу народ приготовленный. И сказал Захария Ангелу: по чему я узнаю это? ибо я стар, и жена моя в летах преклонных. Ангел сказал ему в ответ: я Гавриил, предстоящий пред Богом, и послан говорить с тобою и благовестить тебе сие; и вот, ты будешь молчать и не будешь иметь возможности говорить до того дня, как это сбудется, за то, что ты не поверил словам моим, которые сбудутся в свое время.

Между тем народ ожидал Захарию и дивился, что он медлит в храме. Он же, выйдя, не мог говорить к ним; и они поняли, что он видел видение в храме; и он объяснялся с ними знаками, и оставался нем. А когда окончились дни службы его, возвратился в дом свой.

После сих дней зачала Елисавета, жена его, и таилась пять месяцев и говорила: так сотворил мне Господь во дни сии, в которые призрел на меня, чтобы снять с меня поношение между людьми. Елисавете же настало время родить, и она родила сына.

И услышали соседи и родственники ее, что возвеличил Господь милость Свою над нею, и радовались с нею.

В восьмой день пришли обрезать младенца и хотели назвать его, по имени отца его, Захариею. На это мать его сказала: нет, а назвать его Иоанном. И сказали ей: никого нет в родстве твоем, кто назывался бы сим именем. И спрашивали знаками у отца его, как бы он хотел назвать его. Он потребовал дощечку и написал: Иоанн имя ему. И все удивились.
И тотчас разрешились уста его и язык его, и он стал говорить, благословляя Бога. И был страх на всех живущих вокруг них; и рассказывали обо всем этом по всей нагорной стране Иудейской. Все слышавшие положили это на сердце своем и говорили: что будет младенец сей? И рука Господня была с ним.

Фигура: Захария
Символ:  Дорога

Песня: Я маленькая овечка
1. Есть ли кто-то, кому ты доверяешь?
2. Был ли в Твоей жизни момент, каторый был неожиданным и чудесным для Тебя?

3. За что бы Ты хотел поблагодарить Бога сейчас?

4. О чём Ты мечтаешь? Веришь ли Ты, что Бог может осуществить Твои мечты?
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День III
АМИНЬ, КАК МАРИЯ

БЛАГОВЕЩЕНИЕ ДЕВЕ МАРИИ  (Лк 1, 26:38)
В шестой же месяц послан был Ангел Гавриил от Бога в город Галилейский, называемый Назарет, к Деве, обрученной мужу, именем Иосифу, из дома Давидова; имя же Деве: Мария. Ангел, войдя к Ней, сказал: радуйся, Благодатная! Господь с Тобою; благословенна Ты между женами. Она же, увидев его, смутилась от слов его и размышляла, что бы это было за приветствие. И сказал Ей Ангел: не бойся, Мария, ибо Ты обрела благодать у Бога; и вот, зачнешь во чреве, и родишь Сына, и наречешь Ему имя: Иисус. Он будет велик и наречется Сыном Всевышнего, и даст Ему Господь Бог престол Давида, отца Его; и будет царствовать над домом Иакова во веки, и Царству Его не будет конца. 
Мария же сказала Ангелу: как будет это, когда Я мужа не знаю? Ангел сказал Ей в ответ: Дух Святый найдет на Тебя, и сила Всевышнего осенит Тебя; посему и рождаемое Святое наречется Сыном Божиим. Вот и Елисавета, родственница Твоя, называемая неплодною, и она зачала сына в старости своей, и ей уже шестой месяц, ибо у Бога не останется бессильным никакое слово. Тогда Мария сказала: се, Раба Господня; да будет Мне по слову твоему. И отошел от Нее Ангел.

Фигура: Мария
Символ:  Сложенные руки
Песня: Как Мария «Аминь»
1. Кем Ты хочешь стать?
2. Всегда ли Ты слушаешь своих родителей? Если нет, то почему?
3. Как мы можем узнать Божью волю?
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